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Herzlich willkommen im Begegnungscafé nur mut.
Schdn, dass Du da bist!

Dieser Ort wurde fUr Dich geschaffen. Es ist ein Ort der
Begegnung, der Nachstenliebe und der Hoffnung. Gutes Essen tut
gut, noch besser tut Mitmenschlichkeit. Niemnand muss alleine
sein. Das Leben bringt Tiefen und Hohen, Freude und Trauer,
Schmerz und Frohlichkeit. Hier bist Du willkommen, Du und jede
Deiner Emotionen.

Habe nur Mut, Teil dieses Begegnungsortes zu sein. Trete mit
Menschen in Kontakt, bring Deine Ideen ein und férdere durch
Dein Verhalten Gemeinschaft und Menschlichkeit. Oder sei auch
einfach nur da und genielde.

Die Menschen im Ahrtal haben in den letzten drei Jahren
Unglaubliches durchlebt. Sie kdmpfen Tag fur Tag. Auf diesem
Weg wollen wir begleiten und uns gegenseitig unterstttzen. Wir
lachen und weinen zusammen.

Wir sind fUreinander dao.



hauptkarte

gruner salat
blattsalat | spargel | erdbeere | ziegenfrischkdse | kresse

balsamico | olivendl | selbstgebackenes sauerteigbrot

+ Uberbackener ziegenkdise
+ huhn

belegtes brot mit ofengemuse
selbstgebackenes sauerteigbrot | ofengemuse
rucola | ziegenfrischkdise | basilikum

eintopf
weilde bohne | kartoffel | méhre | porree | petersilie
selbstgebackenes sauerteigbrot

+ tofu

grolde pasta
fusilli | frischkdse | cherrytomate | gurke | petersilie | kéise

+ tofu
+ huhn
+ réiucherforelle & dill

far die kleinen
spaghettini | tomaten-gemusesolde | kdise

*Alle Allergene und Zusatzstoffe sind fett und kursiv gedruckt. Bei sonstigen
Unklarheiten frage bitte nach der Zusatzkarte. Alle Preise in Euro und inkl. MwSt.
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kuchen des tages
hausgemacht

chocolate chip cookie
hausgemacht | dinkelmehl | ei | butter

macdaron
hausgemacht | mandel | ei | sahne

muffin
hausgemacht | dinkelmehl | ei | butter | haselnuss

zusdatzliche sahne

*Alle Allergene und Zusatzstoffe sind fett und kursiv gedruckt. Bei sonstigen
Unklarheiten frage bitte nach der Zusatzkarte. Alle Preise in Euro und inkl. MwSt.
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kakao

chai latte

café crema
cappuccino
latte macchiato
milchkaffee
espresso

filterkaffee
zusdtzliche sahne

alle kaffees mit kuh- oder hafermilch

auf wunsch mit karamell-, haselnuss- oder vanillesirup

*Alle Allergene und Zusatzstoffe sind fett und kursiv gedruckt. Bei sonstigen
Unklarheiten frage bitte nach der Zusatzkarte. Alle Preise in Euro und inkl. MwSt.
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cola 0,3l
auch als zero

fanta 0,3l
sprite 0,3l
ginger ale 0,2

wasser 0,25]
mit oder ohne kohlensdure

wasser 0,75l
mit oder ohne kohlensdure

apfelschorle | apfelsaft 0,25
alkoholfreies bier 0,3l
alkoholfreies pils 0,3l

hausgemachte limonade 0,4/
verschiedene Sorten, mit oder ohne kohlensdure

leitungswasser

28

28

28

0,55
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35

kostenlos

*Alle Allergene und Zusatzstoffe sind fett und kursiv gedruckt. Bei sonstigen
Unklarheiten frage bitte nach der Zusatzkarte. Alle Preise in Euro und inkl. MwSt.



tee

assam ananda
schwarztee

earl grey
schwarztee

earl grey late night
entkoffeinierter schwarztee

salzcaramell
schwarztee - rooibos

lemon
schwarztee

marani
grintee - kréutermischung

japanische kirsche
gruntee - frichtemischung

einer fur alle
kr&utermischung

pfeffer-minze
krGutertee

das gute frichtepfund
frichtetee

fruchteparadies
frichtetee

sanddorn-ingwer
frichtetee



frihstuckskarte jeden samstag
von 09:00 - 12:00 uhr

nur mut ist ein Begegnungsort und kein herkémmliches Lokal.

Daher ist der Verzehr mitgebrachter Speisen und nicht-
alkoholischer Getrénke gestattet.

bircher musli mit apfel und haselnuss
auf wunsch auch laktosefrei oder vegan

sulRes apfelporridge
auf wunsch auch laktosefrei oder vegan

french toast mit honig
drei scheiben
sechs scheiben

obstsalat
auf wunsch mit joghurt

*Alle Allergene und Zusatzstoffe sind fett und kursiv gedruckt. Bei sonstigen
Unklarheiten frage bitte nach der Zusatzkarte. Alle Preise in Euro und inkl. MwSt.
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das kleine sufde
eine scheibe selbstgemachtes sufdes brot

butter oder frischkdise | nutella, konfitlre oder honig

das kleine herzhafte
eine scheibe selbstgemachtes vollkornbrot oder focaccia
butter oder frischkdise | kéise oder schinken

grofdes sulRes fruhstuck

selbstgemachtes vollkornbrot und suRes brot | butter oder
frischkdse | nutella | konfitlre | honig | bircher musli oder
obstsalat mit joghurt | frisch gepresster orangensaft 0,11

grofdes herzhaftes frahstuck
selbstgemachtes vollkornbrot und focaccia | butter oder
frischkdise | schinken und kdse | gekochtes ei | tomate und
mozzarella | gurke | frisch gepresster orangensaft 0,1l

deluxe frahstuck

selbstgemachtes vollkornbrot, focaccia und sUfdes brot | butter
oder frischkdise | kase | rducherforelle | nutella | konfitlre | honig |
tomate und mozzarella | gurke | gekochtes ei | bircher musli oder
obstsalat mit joghurt oder french toast | frisch gepresster
orangensaft 0,11

*Alle Allergene und Zusatzstoffe sind fett und kursiv gedruckt. Bei sonstigen

Unklarheiten fragen nach der Zusatzkarte. Alle Preise in Euro und inkl. MwsSt.
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eine scheibe vollkornbrot
eine scheibe focaccia
eine scheibe sufdes brot
butter

frischkdse

kdse

schinken

r&ucherforelle

tomate

mozzarella

gurke

gekochtes ei

spiegelei

ruhrei

nutella

konfitlre

honig

joghurt

frisch gepresster orangensaft 0,25l

frisch gepresster orangensaft 0,1l

*Alle Allergene und Zusatzstoffe sind fett und kursiv gedruckt. Bei sonstigen
Unklarheiten frage bitte nach der Zusatzkarte. Alle Preise in Euro und inkl. MwSt.
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Netzwerkname: Hoffnungswerk
Zugangscode: 86442-67824

Bei uns dreht sich alles um Begegnungen und darum, ein
soziales Umfeld fur Menschen in jeder Lebenslage zu
schaffen. Wir danken all unseren grofdztgigen
Spenderinnen und UnterstUtzerinnen, die es uns
ermoglichen, diese Vision zu verwirklichen.
Mochtest Du unsere Arbeit unterstitzen? Dann scanne
gerne den folgenden Link:




